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सवमाहजत के सने

इ ककव ट ी बाजार की गमडकपै शणेी अ्सर
गनवशेकों का धयान आकगषमात करती रहती ह।ै
मयचुअुल फडंों के सगंठन एसोगसएशन ऑफ
मयचुअुल फडं्स इन इगंडया (एमफी) के
अनसुार, अगसत 2025 के दौरान गमडकपै फडं
में 5,330करोड रुपये का गनवशे दजमा गकया गया
जो गकसी एक महीने का अब तक का सवामागधक
गनवशे ह।ै
गमरे ऐसटे इनवसेटमेंट मनैजेसमा (इगंडया) के

वरर्ठ फडं मनैजेर अगंकत जनै ने कहा, 'गपछले
4-5 वष्षों के दौरान गमडकपै फडं में गनवशे
इश्वटी में शदु्ध गनवशे का 8 से 9 फीसदी पर

बरकरार रहा ह।ै अगसत में यहकरीब 11फीसदी
था। इससे सप्ट तौर पर पता चलता है गक इस
शणेी में गनवशेकों का भरोसा बढ़ा है और उनका
नजररया पररप्व हआु है जहां मधयावगध में
मजबतू आय वगृद्ध की कमता ह।ै' गमडकपै
योजनाएं अपनी कलु गनगध का कम से कम 65
फीसदी रकम उन कपंगनयों में गनवशे करती हैं
गजनकी रैंगकगं बाजार पूजंीकरण के गलहाज से
101 से 250 के बीच ह।ै 31 अगसत, 2025
तककलु 67 गमडकपै योजनाओंने 4.44लाख
करोड रुपये की पररसंपगतयों का पबधंन गकया।

लबंी अवनध में फायदमेदं
बाजार में अगनश्चतता के दौरान काफी अगधक

गनवशे अतागककिक लग सकता ह,ै लगेकन यह
गनवशेकों की पररप्वता और सोच समझकर
जोगखम उठाने की इचछा को दशामाता ह।ै

वनृ्धि की क्षमता
अथमावयवसथा का गवसतार होने के साथ ही कई
गमडकपै फममा दमदार बहीखाते एवं मजबतूआय
वाली बडी कपंनी के रूप में गवकगसत होती हैं।
अपने कते्र की कई अगणी कपंगनयां इसी शणेी से
आती हैं।

मलूयाकंन के साथ सहजता
बाजार में हागलया गगरावट ने मलूयाकंनको गनवशे
के गलए काफी बहेतर सतर पर ला गदया ह।ै जनै ने

कहा, 'गपछले एक साल के गगरावट के कारण
मलूयाकंन काफी आकषमाक हो चकुा ह।ै वह
गसतबंर 2024 में पाइस-ट-ूअगननिंग (पी/ई) के
करीब 35 गनुा से अब 28 गनुा रह गया है जो

ऐगतहागसकऔसतसे करीब 15फीसदी अगधक
ह।ै यहभगव्य मेंआयवगृद्धकी कमताके गलहाज
से गबलकलु उगचत ह।ै'

उतार-चढाव का जोनिम
बाजार में गगरावट के दौरान गमडकपै शणेी में
लाजमाकपै के मकुाबले तजे गगरावट आती ह।ै
धवननेकहा, 'इसमें गगरते बाजार में भारी गगरावट
का जोगखम रहता ह।ै ऐगतहागसक तौर पर दखेा
जाए तो बाजार में गगरावट के दौरान इसमें 40 से
50 फीसदी तक की गगरावट गदख सकती ह।ै
घरलेू गससटमगैटक इनवसेटमेंट पलान
(एसआईपी) में गनवशे पवाह दमदार रहने और
बहेतर शसथरता की सभंावना रहती ह।ै

जोनिम लनेे वालयों के नलए उपयकुत
गमडकैप फंड उन गनवेशकों के गलए उपयु्त हैं
गजनकी जोगखम लेने की कमता अगधक है और
जो लंबे समय के गलए गनवेश करना चाहते
हैं। धवन ने कहा, 'कम अगधक के गलए गनवेश
करने वालों अथवा उतार-चढ़ाव के पगत
कम सहनशीलता लोगों को गमडकैप फंड से
बचना चागहए। आदशमा तौर पर इसमें कम से
कम 10 वष्षों के गलए गनवेश की सलाह दी
जाती है। एक खास इश्वटी पोट्टफोगलयो के
तहत गमडकैप में करीब 20 फीसदी आवंटन
हो सकता है, जहां आकामक गनवेशक
मूलयांकन कम होने पर 40 फीसदी तक गनवेश
कर सकते हैं।'

संजीव हसनिा

भा रत में पहले से तैयार
मकानों की मांग में
गगरावट आई है।

एनारॉक के हागलया मकान खरीदार
धारणा सव्वेकण (होमबायर सेंटीमेंट
सव्वे) से इसका पता चला है। इस
सालकी पहली छमाही में बने बनाए
मकानों और नई पेशकशों की मांग
अनुपात घटकर 16:29 रह गया है।
यह वैश्वक महामारी वाले साल से
बडा उलटफेर ह,ै तब 2020 की
पहली छमाही में पहले से तयैार
मकानों का दबदबा थाऔरअनुपात
भी 46:18 था।

यह उलटफेर कययों
पहले से बने मकानों की लोकगपयता
तब थी जब बाजार में छोटे, कम
रकम वाले डेवलपर थे, गजनकी
पररयोजनाओं में देरी होती थी या पूरी
नहीं हो पाती थीं। एनारॉक समहू के
उपाधयक संतोष कुमार कहते हैं,
'खरीदारों ने पहले से बने मकानों को
तवजजो दी, गजनहें वे देख सकें और
रहने के वासते तुरंत चले जाएं। भले
ही इसके गलए उनहें अगधक कीमत
चकुानी पडे। कोगवड के बाद
पगतश्ठत और सूचीबद्ध डेवलपरों
का बोलबाला हो गया और खरीदार
भी उनकी पररयोजनाओं में गनवेश
करने में संकोच नहीं करते हैं।'

पहले से तयैार मकानयों का
नफा-नकुसान
कुमार के मुतागबक, पहले से तैयार
मकानों का एक बडा फायदा है गक
आप जो देखते हैं वही आपको
गमलता है। इसके अलावा, आपको
जब तक मकान नहीं गमलता है तब
तकआपको गकराया नहीं देना पडता
है, देरी होने के झंझट से मुश्त गमली
रहती है और आप जब चाहे उसमें
रहने के गलए जा सकते हैं।
दूसरी ओर, ऐसे मकानों की

कीमत आमतौर पर गनमामाणाधीन
मकानों के मुकाबले 15 से 20
फीसदी अगधक होता है। इसमें
गवकलप भी सीगमत होते हैं और
इनकी कीमत भी धीरे-धीरे बढ़ती है।
ए्सपी ररयलटी इंगडया के पेगसडेंट
और कंटी हेड सैम चोपडा कहते हैं,
'जो लोग गनश्चतता चाहते हैं उनके
गलए यह सही है। मगर गुरुगाम और
पुणे जैसे तेजी से बदलते बाजार में
नई पेशकश के साथ मूलय का अंतर
बढ़ रहा है।'

ननमामाणाधीन मकानयों का
नफा-नकुसान
गनमामाणाधीन मकानों की लागत कम
होती है। आप धीर-ेधीरे कर के भी
रकम चुकाते हैं, गजससे आप पर
आगथमाक बोझ नहीं पडता है। इसके
अलावा, इसमें नए ईएसजी
अनुपालन और समाट्ट होम की
सुगवधाएं भी गमल जाती हैं। चोपडा

बताते हैं, 'इनकी कीमतें बढ़ने की
काफी गुंजाइश रहती है। इन मकानों
को वसतु एवं सवेा कर (जीएसटी)
से राहत गमलती है और अगनवासी
भारतीयों को थोडा जयादा फायदा
होता है ्योंगक रुपये में गगरावट
आने पर उनकी डॉलर वाली आय
बढ़ जाती है।'
राइज इन्ावेंचसमा के उपाधयक

(सेलस) मोगहत गावरी कहते हैं,
'गनमामाण से जुडे भुगतान और
पेशकश वाले ऑफर से ऐसे मकानों
को खरीदने पर आगथमाक कगठनाइयां
कम होती हैं।' उनहोंने कहा गक रेरा
लागू होने से अब देरी का जोगखम
भी कम हो गया है।
हालांगक, गनमामाणाधीन संपगतयों में

कई खागमयां भी होती हैं। कुमार
बताते हैं, 'इनमें मकान गमलने तक
गकराया देना होता है। इसके अलावा,
गनमामाण और देरी का भी जोगखम
होता है, जो आमतौर पर सथानीय
डेवलपरों के साथ जयादा देखने को
गमलता है। साथ ही मकान में जाने में
देरी होती है और जीएसटी शुलक भी
शागमल होता है। हालांगक, इसे
अ्सर डेवलपर चुकाते हैं।'

कसैे करें चयन
गनमामाणाधीन मकान उन खरीदारों के
गलए सही है, गजनके पास पहले से
रहने के गलए जगह है। गजन लोगों ने
गकसी भरोसेमंद डेवलपर से मकान
बकु कराया ह,ै जो बहेतर सगुवधाएं
चाहते हैं और गजनहें गनवेश पर
अगधक ररटनमा की चाहत होती है।
कुमारकहते हैं, 'पहले से बने मकान
तब सही होते हैं जब संपगत अनठूी
होऔर सभी जरूरतों को पूरा करती
हो। अगधक कीमत चुकाना कोई
गचंता की बात नहीं है अगर आप
तुरंत मकान में रहना चाहते हैं।'
चोपडा का कहना है, 'नोएडा,

दारका ए्सपेसवे और हैदराबाद
जैसे बुगनयादी ढांचे से समृद्ध बाजार
में गनमामाणाधीन मकान काफी

लोकगपय हैं, जबगक मुंबई में कमी
के कारण पहले से बने मकानों की
मांग रहती है। हालांगक, जीएसटी
दरों में कटौती ने लागत के अंतर को
कम गकया है, गफर भी पसंद शहर में
आपूगतमा और आपकी आगथमाक
कमता पर ही गनभमार करता है।'

कया चनुें ननवशेक
गनवेशकों को गनमामाणाधीन मकानों
पर अ्सर बढ़त गमलती है।
पमागणत गवतीय योजनाकार और
हम फौजी इनीगशएगटव के मुखय
कायमा अगधकारी संजीव गोगवल ने
कहा, 'गनमामाणाधीन मकानों पर
कीमतों का फायदा गमलता है,
बुगनयादी ढांचे से जुडी मूलय वृगद्ध
का लाभ गमलता है और समय के
साथ बेहतर लाभ भी गमलता है।
पहले से तैयार मकान तभी साथमाक
होते हैं जब आपको तुरंत गकराया
लेना होता है अथवा आय उतपादक
पररसंपगतयों में गवगवधता लानी
होती है।'
गावरी ने कहा गक पहले से बने

मकानों में कीमतें बढ़ने की गुंजाइश
कम होती है, ्योंगक मूलयवृगद्ध का
अगधकांश गहससा पहले ही पूरा हो
चुका होता है।

ऋणधारकयों के नलए सलाह
पहले से बने मकानों के मामले में
खरीदारों को मूलधनऔर बयाज पर
कर लाभ तुरंत गमल जाता है।
गोगवल कहते हैं, 'गनमामाणाधीन
मकानों में आपको ये लाभ तब तक
नहीं गमलते हैं, जब तक मकान
आपको न गमल जाए। हालांगक,
गनमामाण पूवमा बयाज का दावा आप
बाद में भी कर सकते हैं।'
पहले से बने मकान उन

ऋणधारकों के गलए सही है, जो
रहने के गलहाज से तुरंत मकान लेना
चाहते हैं, पहले गदन से ही ईएमआई
चुका सकते हैं और कर राहत भी
तुरंत लेना चाहते हैं।

मिडकैपफंड:अच छ्े िूल्यकंनऔरदिदयरआ्वृम्धिकी संभयवनयओंकेसयथकरें मनवेश

जरूरतऔरक्षमता
देखने के बादलें घर

पहले से तै्ार्ा ननमामाणाधीनमकान

nnअगरआपको तरुतं मकान चाहिएऔरआपपिले हिनसे िी
ईएमआईचकुा सकते िैं तो पिले से बना मकानखरीिलें
nnमगरआपधीर-ेधीरे रकम चुकाना चािते िैंऔर मकान
बनने का इतंजारकरसकते िैं तोआपको हनमामाणाधीन
मकानों का रुखकरना चाहिए
nn हबलडरका ररकॉड्ड, ररेा की स्थहत, हबलडरके पास हकतनी
रकम िै उसकीउहचतजाचं-पड़तालकरें
nnिरेी िोने कीआशकंा पर हकरायाऔर ईएमआई िोनों के
हलए बजटबनाएं
nnजसै-ेजसेै मकान बने वसै-ेवसैे भगुतानकरें
nn हनमामाणकाय्यों की हनगरानी करें
nnउभरते िएु बहुनयािी ढाचंा केंदों में प्रहत्पध्धी मूलय वाली
पररयोजना चनुें

मकानखरीदने से पहले ध्ान रखें
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ત્યા� અચાનક એનુ� ધ્યાન ધરા પરના સુ�દર રાજ્ય િબહાર ની રેલી યા�ા જેમા� રસ્તા ની સાઇડ મા� ઊભેલ લોકોના ટોળા 
કરતા વાહનો ની લા�બી કતાર વધારે હતી. બે�ણ હ�ન્ડમ ની વચ્ચે નારદજી એ લાલ કલર નુ� કોળા ના આકાર નુ� ટમેટ�� 
જોયુ�.લાલ લાલ ટમેટા ને િનહાળતા જ નારદજી ને સેવ ટમેટા ના શાક અને પરોઠા ના ટ�સ્ટ ની યાદ આવી જતા �થ્વી 
ના મોટા કદ ના ટમેટા ને સ્વગ� મા� લઈ જવાનુ� ન�ી કયુ�.�થમ  ધ્યાનસ્થ થઈને નારદજી એ  સૂ�મ નજરે જોયુ� તો હ�ન્ડસમ 
વચ્ચે બેઠ�લ વ્ય�ક્ત એ ટમેટ�� નહતુ� પણ િબહારનુ�  ભિવષ્ય હતુ�.સાચુ� કહ�� િબહારીઓને એના જીવનમા� મસ્તી મજાક મા� 
િચ� િવિચ� કોમેડી કરવાનુ� મન થાય તો એક નજર િબહારના ભિવષ્ય તરફ નજર કરવાની જરૂર છ�. લાઇફ મા� અન્ય 
પાસે મા�ગવા ની બદલે મેળવવા માટ� મહ�નત કરનાર નેતાઓ િવશે િવચારુ� છ�� ને તો લાલુ �સાદ યાદવ જેવા ખુ�ાર મજાક 
મજાક મા� િવપક્ષ ની મજાક ઉડાડતા નેતા મા� એક જ છ�.માન્યુ� ક� એનો �ાણી�ેમ વધારે હોવાના લીધે એ એને સ�પૂણ� 
જગત એના િસવાય ઘાસચારો લાગે છ�. પરંતુ સ�સદ મા� જેમ અિભને�ી રેખાની રાજ્યસભા મા� એન્�ી થતા ઉપ�સ્થત 
લોકો શરમ થી પાણી પાણી થઈ જાય છ� એમજ લાલુજીની સ્પીચ મા� સ�સદ મા� ઉપ�સ્થત લોકો ઠાહકા મારી મારી ને પેટ 
પકડીને હસતા હતા. લાલુજી ના ઘાસચારા �ેમ ના લીધે એણે િન�િત લઈ લીધી ને એના જેવી કોમેડી કરવી એ અન્ય 
માટ� અશક્ય છ�. 

એક માણસ �ત્યુ બાદ અન�ત યા�ા મા�થી પસાર થઈ ને યમરાજા ના દરબાર મા� હાજર થયો દરબારમા� અમરીશ પુરી 
ની જેમ ગોળ ગોળ ડોળા કરીને યમરાજ એ માણસ ની સામુ જોઈને પૂ�ુ� ક�   "બીટવા �કતના આદમી..દો.. તીન..
ચાર.." ..માણસ એ મુસ્ક�રાઈ ને જવાબ આપ્યો ક� સરકાર લાગે છ� ક� ચશ્મા ના ન�બર વધી ગયા છ�. અચાનક મોટા 
ઘોઘરા અવાજે યમરાજ એ માણસ ને ધમકાવવા ની મુ�ા મા� આવતા બોલ્યા ક� �થ્વી વાસીઓ કો જ્યાદા ન્યુઝ ચેનલ 
દેખદેખ ક�  ચચ�વા કરને કી આદત પડ ગવા હ�.બોલ ક્યુ� બોલા બીચ મા�..પાતા તુમકા હ� કી િબહાર મે અબ સમોસા કો 
આલુ� કો લાલુ કી જરૂરત નહીં હ� અબ દોનો બેટવા રસગુલ્લા ઔર પકોડા િમ�ી ઘોલ ઘોલ ક� રાજનીિત મે વ્યસ્ત હ�. 
અગર પ�કાર પૂછ� કી ભૈયાજી, લાલુજી રાબડી જી િદખ નિહ રહી હ�.તો જવાબ િમલે રહ�ત કી પાપા મા� કી માગ�દશ�ન 
પે ચુનાવ કા કામ હો રહત હ�. મનુષ્ય મુજે યે વાત સમજ નિહ આતી કી મોદીજી કી �ચરવા યા�ા પર ભાષણ કોન બ�દા 
લીખ રહા.સભી ભાષણ મે એકન િહ બાતે "ગરીબ કો રાશન,ગરીબ કો કપડા,ગરીબ કો ઘર,ગરીબ કો દવા દારૂ મુફ્ત 
મુફ્ત..ગરીબ કો રોજગારી કી..ના.ના જરૂરત નિહ ક્યુ� કી મોદી સરકાર ગરીબો કી સરકાર..સા�ભળીને મનુષ્ય ખડખડાટ 
હસવા લાગ્યો પણ ત્યા� અચાનક એના હાથપગ મા� હથકડી પડી જતા� ગભરાઈ નો બોલ્યો ક્ષમા..ક્ષમા.. ક્ષમા યમદેવ 
માફી મા�ગુ છ�� ભૂલ થઈ ગઈ..

યમરાજા એ અટ હાસ્ય કયુ� ને બોલ્યા,યમલોક મા� ક્ષમા,િવન�તી,રડારોળ નથી ચાલતી..ક�મ?..શુ� ક�મ? નજર કર 
સામે �થ્વી ની િવ� મોિહની િહરોઈન મા�થી રાજનીિત ના ચ�ર મા� ફસાઈ ને યમલોક ની જેલ મા� ક�દ છ�. �ગ્લસરીન 
ની ડબ્બીઓ �ત્યુ બાદ પોક�ટ મા� પકડી ને લાવી હતી. રડારોળ  "સાસ ભી કભી બહ� થી િસ�રયલ ફ�મ " ની જેમ કરી હતી 
પણ યમરાજ ના દરબાર મા� �સુ,ધન,સ્�ી,દારૂ વગેરે લા�ચ રૂ�ત ચાલતી નથી.મનુષ્ય નુ� મન �દર થી ખૂબ અકળાય 
ગયુ� ને મનમા� બોલ્યો ક� �થ્વી પર �ખ્યાત ન્યુઝ ચેનલો,ન્યુઝ પેપર એજન્સી નો માિલક હતો.મારા ઇશારે ભલભલા 
રાજકારણીઓને ઝૂકવુ� પડતુ� હતુ�. એ �ચા અવાજે રાડારાડ કરતા બોલ્યો ક� યમરાજા,મારો પણ અમાનવીય અસુલ છ� 
ન્યુઝ નો ધ�ધો ગળથૂથી મા� લઈને જનમ્યો છ��.રાજકારણી,�ફલ્મ ઉ�ોગ,િબઝનેસ મેન વગેરે ને મારા ઇશારે �ડસ્કો કરાવતો 
હતો તો તમે ક્યા� ગાજર ની મુલી છો..તમારુ� પણ સ્ક�ન્ડલ બહાર પાડી શક�� છ�� મારી બાજ નજર પ�કાર જેવી ને કલમ 
છરી ની ધાર જેવી  સમજો બોલીશ તો એક� ૭૪....

યમરાજા એ મનુષ્ય ની ક�ટાળાજનક બકબક સા�ભળી ને  િચ� ગુપ્ત તરફ નજર કરતા ઓડ�ર આપ્યો ક� મનુષ્ય ના 
પાપ પુણ્ય ની જાહ�રાત કરો.માઇક હાથ મા� લઇને િચ�ગુપ્ત બોલ્યા ક� માણસ એ એના જીવન દરિમયાન ૧૦૦ પાપ 
અને પુણ્ય એક કયુ� છ�.. જાહ�રાત સા�ભળતા જ મનુષ્ય તો ભય ના માયા� બોલ્યો ક� હ�� શુ� સા�ત્વક અને સેવાભાવી નેતા 
હતો.માણસ રડતા રડતા વેદના ઠાલવતા બોલ્યો ક� ન�ી િચ�ગુપ્ત થી વા�ચવા મા� ભૂલ થાય છ�.મ� મારી િજ�દગી લોકોની 
સેવામા� ખપાવી દીધી છ� સો પુણ્ય કયા� હશે પાપ એક જ કદાચ મારાથી થયુ� હશે.યમરાજા એ મનુષ્ય ની એકપણ વાત 
સા�ભળ્યા વગર નક� ની યાતના ની સજા ફરમાવી દીધી. શાસ્� મા નક� ની યાતના િવશે માણસ એ વા�ચ્યુ� હતુ� એટલે એના 
મગજ મા�થી શબ્દ ભુલાઈ ગયા ને વાચા એ મ�મા� પર તાળા લગાવી દીધા હતા. શુ� કરવુ�?ક�મ છ�ટવુ�? યમ યાતના 
થી.અચાનક માણસને ધરા પર િબરાજમાન સ�જય ની સ�જય નીિત યાદ આવતા એણે નક� યાતના િવશે િવચારવાનુ� છોડી 
મનોમન ન�ી કયુ� ક� નક� ની સાતારૂઢ પાટીર્ને સાથ આપીશ ને ત્યા� ચૂ�ટણી મા� �ચ�ડ સફળતા 
મેળવીશ.. બકા,તુ ક��વારો તને રાજ દરબાર અને યમ દરબાર વચ્ચેની મોટી ભેદરેખા સમજાશે 
નહી. અલ્યા!આતો માણસ ની કલ્પના છ� ક� યમરાજ ભ�સ પર સવાર થઈને �થ્વી ના  મનુષ્ય 
નો િશકાર કરે છ�..ના..રે..ના. ભ�સ વધારે માણસો ને ઉપાડ� તો યમરાજ ને  એક િદવસ મા� 
લાખો ભ�સ સાથે અબજોના ઘાસચારા નો બ�દોબસ્ત કરવો પડ� સમજ.. 
યમરાજા પણ ટ�ક્નોલોજી પર પૂરી ��ા રાખે છ� એટલે તો એ આઈ ની મદદ 
થી એનુ� ફાઇટર જેટ પ્લેનનુ� મોઢ�� ભ�સ જેવુ� ને પૂછડ�� ડ ા ય ન ા સ ો ર 
જેવુ� બનાવ્યુ� છ�.આ ફાઇટર પ્લેન મા� એવી તરકીબ મૂકી છ� ને ક� 
મનુષ્ય ના ઘર મા� મચ્છર બની ને �વેશે છ� ને જીવને 
પા�ખમા� પકડીને યમલોક લઇ જા ય . યમરાજ ની 
તાકાત આગળ બ�ક ના લોકર મા� અધધ �ષ્ટાચાર 
પણ કશુ�ય કરી શકતા નથી.. ક�મ? શુ� ક�મ? મનુષ્ય એ 
લાઇફ ટાઇમ ભેગુ� કરેલુ� ધન, માન સન્માન, પદ 
વગેરે ભૌિતક સ�પિત સાથે જે ન ા 
માટ� ભેગુ� કયુ� છ� એ 
પત્ની,પુ�,પુ�ી ક� 
અન્ય સબ�ધો પણ સ ા થે 
આવતા નથી. માણસનો જન્મ 
એકલા થયો હતો એમ �ત્યુ બાદ ધરા પરથી 
િવદાઈ પણ એકલા જ થવુ� પડ� છ�. આપણે તો મધ્યમ વગીર્ય 
એટલે આન�દ કરો ભાઈ જેઠાલાલ ની જેમ જલેબી ફાફડા ની 
રમઝટ બોલાવી ને. નવરાિ� નો ફાળો આપ્યો આપ્યો એટલે 
નાસ્તો તો કરવો જ પડ� સાચુ� ક� નહીં..તો

પંચાત રસ

હતો.માણસ રડતા રડતા વેદના ઠાલવતા બોલ્યો ક� ન�ી િચ�ગુપ્ત થી વા�ચવા મા� ભૂલ થાય છ�.મ� મારી િજ�દગી લોકોની 
સેવામા� ખપાવી દીધી છ� સો પુણ્ય કયા� હશે પાપ એક જ કદાચ મારાથી થયુ� હશે.યમરાજા એ મનુષ્ય ની એકપણ વાત 
સા�ભળ્યા વગર નક� ની યાતના ની સજા ફરમાવી દીધી. શાસ્� મા નક� ની યાતના િવશે માણસ એ વા�ચ્યુ� હતુ� એટલે એના 
મગજ મા�થી શબ્દ ભુલાઈ ગયા ને વાચા એ મ�મા� પર તાળા લગાવી દીધા હતા. શુ� કરવુ�?ક�મ છ�ટવુ�? યમ યાતના 
થી.અચાનક માણસને ધરા પર િબરાજમાન સ�જય ની સ�જય નીિત યાદ આવતા એણે નક� યાતના િવશે િવચારવાનુ� છોડી 
મનોમન ન�ી કયુ� ક� નક� ની સાતારૂઢ પાટીર્ને સાથ આપીશ ને ત્યા� ચૂ�ટણી મા� �ચ�ડ સફળતા 
મેળવીશ.. બકા,તુ ક��વારો તને રાજ દરબાર અને યમ દરબાર વચ્ચેની મોટી ભેદરેખા સમજાશે 
નહી. અલ્યા!આતો માણસ ની કલ્પના છ� ક� યમરાજ ભ�સ પર સવાર થઈને �થ્વી ના  મનુષ્ય 
નો િશકાર કરે છ�..ના..રે..ના. ભ�સ વધારે માણસો ને ઉપાડ� તો યમરાજ ને  એક િદવસ મા� 
લાખો ભ�સ સાથે અબજોના ઘાસચારા નો બ�દોબસ્ત કરવો પડ� સમજ.. 
યમરાજા પણ ટ�ક્નોલોજી પર પૂરી ��ા રાખે છ� એટલે તો એ આઈ ની મદદ 
થી એનુ� ફાઇટર જેટ પ્લેનનુ� મોઢ�� ભ�સ જેવુ� ને પૂછડ�� ડ ા ય ન ા સ ો ર 
જેવુ� બનાવ્યુ� છ�.આ ફાઇટર પ્લેન મા� એવી તરકીબ મૂકી છ� ને ક� 
મનુષ્ય ના ઘર મા� મચ્છર બની ને �વેશે છ� ને જીવને 
પા�ખમા� પકડીને યમલોક લઇ જા ય . યમરાજ ની 
તાકાત આગળ બ�ક ના લોકર મા� અધધ �ષ્ટાચાર 

કરી શકતા નથી.. ક�મ? શુ� ક�મ? મનુષ્ય એ 
લાઇફ ટાઇમ ભેગુ� કરેલુ� ધન, માન સન્માન, પદ 
વગેરે ભૌિતક સ�પિત સાથે જે ન ા 
માટ� ભેગુ� કયુ� છ� એ 
પત્ની,પુ�,પુ�ી ક� 
અન્ય સબ�ધો પણ સ ા થે 
આવતા નથી. માણસનો જન્મ 
એકલા થયો હતો એમ �ત્યુ બાદ ધરા પરથી 
િવદાઈ પણ એકલા જ થવુ� પડ� છ�. આપણે તો મધ્યમ વગીર્ય 
એટલે આન�દ કરો ભાઈ જેઠાલાલ ની જેમ જલેબી ફાફડા ની 
રમઝટ બોલાવી ને. નવરાિ� નો ફાળો આપ્યો આપ્યો એટલે 
નાસ્તો તો કરવો જ પડ� સાચુ� ક� નહીં..તો

નારાયણ..        
    નારાયણ..   
       નારાયણ..

ઠ�ડી આવતા પહ�લા આ 5 વસ્તુઓ ખાવાથી વધશે તમારી રોગ�િતકારક શ�ક્ત
િશયાળાની ઋતુ ન�ક આવી રહી છે. આ િસઝનમ� શરીરને મા� શરદીથી જ નહ� પરંતુ 
અનેક �કારના વાયરલ ઈ�ે�નથી પણ બચાવવાની જ�ર છે. આ િદવસોમ�, નબળા 
રોગ�િતકારક શિ� ધરાવતા લોકો જેમ કે  બાળકો, વૃ� લોકો અને લ�બા સમયથી 

બીમાર લોકોનંુ �ા� બગડવાનંુ સૌથી વધુ �ખમ રહેલંુ છે.

આદુમા� બળતરા િવરોધી અને એન્ટીઓક્સીડ�ન્ટ ગુણ 
હોય છ�. તેના િનયિમત સેવનથી શરીરની 

રોગ�િતકારક શ�ક્ત વધવા લાગે છ�. તમે તેને ચા 
અથવા ઉકાળોના સ્વરૂપમા� પી શકો છો. આદુનો ટ�કડો 

ચાવવાથી પણ િશયાળામા� શરદીથી રાહત મળ� છ�.
લીંબુ િવટાિમન સીનો ઉત્તમ સ્�ોત છ�, જે 

રોગ�િતકારક શ�ક્ત વધારવામા� મદદ કરે છ�. 
આવી �સ્થિતમા� િશયાળામા� લીંબુ પાણી પીવુ� 

ખૂબ જ ફાયદાકારક છ�. તે મા� શરીરને 
હાઇ��ટ જ રાખતુ� નથી, પરંતુ રોગ�િતકારક 

શ�ક્તને પણ મજબૂત બનાવે છ�. સવારે 
ખાલી પેટ� સલાડમા� અથવા ગરમ પાણી 

સાથે લીંબુ પીવુ� સારુ� છ�.
બદામમા� િવટાિમન ઇ, ફાઇબર અને અન્ય પોષક તત્વો હોય છ�, જે રોગ�િતકારક 

શ�ક્તને વધારે છ�. દરરોજ મુ�ીભર બદામ ખાવાથી મા� રોગ�િતકારક શ�ક્તમા� સુધારો 
થતો નથી, પરંતુ તેનાથી એનજી� લેવલ પણ વધે છ�. િશયાળામા� પલાળ�લી બદામ ખાવાથી 

તેના પોષક તત્વોનુ� શોષણ સુધરે છ�.

પાલક એ િવટાિમન A, C અને K નો ઉત્તમ સ્�ોત છ�. તે એન્ટીઑ�કસડન્ટ અને બળતરા 
િવરોધી ગુણોથી ભરપૂર છ�. િશયાળામા� સૂપ, પરાઠા અથવા સલાડના રૂપમા� પાલકનો 

સમાવેશ કરવાથી તમારી રોગ�િતકારક શ�ક્તને મજબૂત બનાવવામા� મદદ મળી શક� છ�.

હળદરમા� કક્યુ�િમન નામનુ� તત્વ જોવા મળ� 
છ�, જે રોગ�િતકારક શ�ક્ત વધારવા માટ� 
જાણીતુ� છ�. િશયાળામા� હળદરવાળ�� દૂધ 
પીવુ� ખૂબ જ ફાયદાકારક છ�. તે તમારી 
રોગ�િતકારક શ�ક્તમા� વધારો કરે છ�, પરંતુ 
શરીરને ગરમ રાખવામા� પણ મદદ કરે છ�. 
કઠોળ અથવા શાકભાજી જેવા ખોરાકમા� 
હળદરનો પણ સમાવેશ કરી શકાય છ�.

બીમાર લોકોનંુ �ા� બગડવાનંુ સૌથી વધુ �ખમ રહેલંુ છે.

રોગ�િતકારક શ�ક્ત વધારવામા� મદદ કરે છ�. 
આવી �સ્થિતમા� િશયાળામા� લીંબુ પાણી પીવુ� 

હળદરમા� કક્યુ�િમન નામનુ� તત્વ જોવા મળ� 
છ�, જે રોગ�િતકારક શ�ક્ત વધારવા માટ� 
હળદરમા� કક્યુ�િમન નામનુ� તત્વ જોવા મળ� 
છ�, જે રોગ�િતકારક શ�ક્ત વધારવા માટ� 
હળદરમા� કક્યુ�િમન નામનુ� તત્વ જોવા મળ� 

રોગ�િતકારક શ�ક્તમા� વધારો કરે છ�, પરંતુ 
શરીરને ગરમ રાખવામા� પણ મદદ કરે છ�. 
રોગ�િતકારક શ�ક્તમા� વધારો કરે છ�, પરંતુ 
શરીરને ગરમ રાખવામા� પણ મદદ કરે છ�. 
રોગ�િતકારક શ�ક્તમા� વધારો કરે છ�, પરંતુ 


